
日 時：６月２０日（土） 9:30～11:30

講 師：中川 保さん（さかえ町内会在住）

協 力：食育推進員湖山地区

対 象：小学生 １８名

申込開始：6月8日（月）より 

6月行事予定

日
曜
日 公民館・自治会・各種団体 教養講座・サークル

1 月 はまっ子・水墨画

2 火 ３B体操

3 水 民生定例会 切り絵・カラオケ

4 木 ウクレレ

5 金 たいせつな足のセルフケア講座
編み物・囲碁・安来節保存会
吟と舞

6 土 子ども英会話・おひさま手話

7 日 太極拳

8 月 はまっ子・囲碁・

9 火 しゃんしゃん体操 ３B体操・安来節保存会

10 水
しおさいコーラス
ひまわりの会

11 木 配食サービス 書道・華道・ストレッチ

12 金 移動図書館巡回日
いきいき健康体操・囲碁
パステル和アート・絵てがみ
吟と舞

13 土 町区長会議 フラワーアレンジメント

14 日

15 月 はまっ子・水墨画・太極拳

16 火 ありこまち ３B体操

17 水 子育てサークルすまいる カラオケ

18 木
ウクレレ・大人の英会話
湖山俳句会

19 金
フラワーアート・編み物
安来節保存会

20 土 かしわもちづくり おひさま手話

21 日 太極拳

22 月 健康座学体験会 虹の会・はまっ子・囲碁

23 火 しゃんしゃん体操
渓泉会・３B体操
安来節保存会

24 水 公民館長杯ＧＧ大会 しおさいコーラス

25 木
配食サービス
公民館だより発行日

書道・華道・ストレッチ

26 金 移動図書館巡回日
いきいき健康体操・囲碁
絵てがみ・吟と舞

27 土 とりベジ食堂（地域食堂）

28 日

29 月 はまっ子・太極拳

30 火
公民館長杯ＧＧ大会
（２４日の予備日）

ホームページは、パソコン・スマートフォン（横向き）からご覧いただけます。公民館事業で撮影した写真を広報等で使用する場合があります。ご了承ください。裏面もご覧ください。
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湖山地区民生委員児童委員協議会
共催：湖山地区民生委員児童委員協議会

6月17日（水）

10:00～１１：３０

【事務室開室日時】
平日 ８：３０～１７：００

・事業がある場合を除き、

日曜日・祝日・土曜日は閉室します。
・年末、年始12/29～1/3は休館します。

《インスタグラム》

ありこまち
子育てサークルすまいる

場 所：湖山地区公民館
持ち物：タオル・お茶

コーヒー＆
お菓子

6月11・25日（木）

当番は、7・1班です。

おいしいお弁当をお楽しみに!!

６月１６日（火）

６月号

自治会・各種団体事業

100円
10:00～

七夕かざりを

つく
ろう

昔話(怪談)

6月・7月 公民館事業

★星に
ねがい

を★

かしわもちづくり

第５回 霞の里湖山 公民館長杯グラウンド・ゴルフ大会

日 時：6月2４日（水） 予備日 6月30日（火）

         ※８:４５ナチュラルガーデン多目的広場集合 

協 力：湖山駅前ＧＧＣ

対 象：一般（年齢不問）６０名

持ち物：お茶・スティック・ボール

★道具の貸し出しあります。

今年もやります★ホールインワン競争

※申し込みは6月1５日(月)までに公民館へ

日 程 内 容

６月１３日（土） １９：００～ 町区長会議

参加費
200円

※詳しくは、小学校へ後日配布のチラシをごらんください

5
参加費
200円

豪華賞品!?
準備してます!!

健康座学 無料体験会 参加者募集

日 時：６月２２日（月）
10:00～10:45

講 師：奥村 龍二さん
（茶屋三区在住）

対 象：一般 ２０名

申込開始：6月8日（月）より 

血の巡りと、健康の関係について
血の巡りと、

健康の関係について

ワ
ク
ワ
ク
湖
東

和菓子づくり
日 時：７月３日（金） 9:00～11:30

講 師：東田 真由美さん

対 象：一般先着１５名

持 ち 物 ：エプロン・三角巾・手ふき

タッパー（持ち帰り用）

内 容：フルーツ大福など

申込開始：6月１5日（月）より 

参加費
500円

令和８年度
日 時：７月１１日（土）10:０0 オープン 11:30 終了  

場 所：湖山地区公民館

※ごみの削減、天然資源の節約といった環境負荷の低減と同時に、
地域コミュニティの活性化や経済的なメリットたくさんのリサイクル
マーケットを計画しました。自分には必要なくなったものが、きっと
だれかの役に立つ！そんなマーケットを目指します。ご近所さんとお
誘いあわせのうえ、どうぞお気軽にお越しください。

★ 出 店 者 大 募 集 ★ 
つかっていないタオルやシーツなどの日用品、新品のノートや鉛筆な

どの文房具等、ご自宅に眠っているものを販売してみませんか？

出店には事前申し込みが必要です。公民館までお問い合わせください。

こ・や・ま リサイクルマーケット
みんなきてね！

試食タイムもあります
さらにお持ち帰り分もありますよ～

（試食・お土産付き）

mailto:cc-koyama@it.city.tottori.tottori.jp


※日本海ケーブルネットワークぴょんぴょんネット契約者に限ります。湖山地区公民館公式インスタグラム見てね！ https://www.instagram.com/koyama_tottori/ で湖山地区の情報が閲覧できます。

ヒストリーロード

歴史と文化のまち

湖山の宝、悠久の史跡や民話でつづられた 湖山ヒストリーロード

最終回 霞の里 湖山
現在栖岸寺にまつられている薬師寺

如来と猫のミイラが当初まつられてい

た堂の跡地。石碑がある。湖山長者・

猫島（湖山池の島）等とつながる湖山

猫薬師の民話がある。

猫薬師跡
ねこ やく し  あと

★ギャラリーこやま★展示作品のご案内

期間：6月１日（月）～６月３０日（火）

６月のギャラリーこやま（公民館ロビー）

は、昨年度まで毎月ステキな作品をかざって

くださいました町内在住の「おりがみ作家」

若桜由紀子さんの作品を展示します。四季

折々のすばらしい作品をゆっくりとごらんく

ださい。

しおさいコーラス
出場決定!!

公民館教養講座
100

マラソン

日 時：６月12日（金）
ところ：とりぎん文化会館

   梨花ホール

入場無料

第34回 童謡唱歌

曲

「やってみようでー！ クッキング ＆ たのしくあそぼうでー！」令和８年５月１日（水）協力：湖山地区民生委員児童委員連絡協議会
食育推進員会湖山地区参加者 ７５名

低学年と高学年にわかれて、クッキ

ングとレクリエーションを行いました。

お昼ごはんのカレーライスを自分たち

でつくったよ！！玉ねぎが目にしみて、

何人かのおともだちの目から涙が……。

レクリエーションは民生委員さんや保

護者さんも一緒にトランプをやったよ。

おもしろかったね～楽しかったね～
みんなそろって「いただきます」。自分たちがつくっ

たカレーライスは特別おいしいね。

「ごちそうさま」のあとは食器を洗って元の位置に片づ

けました。みんなよくできました
民生委員の児島会長が「湖山池クイズ」

をしてくださいました。地域の宝「湖山

池」の学習会。そのあとギターの生演奏で

「手のひらを太陽に」をみんなで大合唱♪

最後は公民館の大掃除。みんなでやれば、

あっという間にピッカピカだね★

ご参加くださいましたみなさん、ありが

とうございました。

令和8年度の公民館事業について協議しました

世界禁煙デーは、世界保健機関 が制定した禁煙を推進す
るための記念日です。毎年5月31日が世界禁煙デーとなっ
ており、国際デーのひとつでもあります。

～禁煙週間：6月6日～

世界禁煙デー

歩きたばこ・ポイ捨てをしないスマートな喫煙をお願いします。

公民館は
禁煙です

～みんな集まる、食で繋がる～

と り ベ ジ 食 堂

日時：6月27日（土）
9:00～15:00

場所：湖山地区公民館
大学生以下 無料
社会人 300円

「だれでもようこそ！！」 
学生が中心となって運営する

子ども・地域食堂です。
ご飯ができるまでは、遊んだり
勉強したり、お手伝いできるフ
リースペースです。

５月１９日（火）に公民館運営委員会を開催

し、今年度の取り組みについて協議しました。

自治会をはじめとする各団体との連携を密に

コミュニティ拠点施設として、さまざまな事業

を実施してまいります。公民館だよりや湖山地

区公民館のホームページで広報しますので、引

き続き、ご参加・ご協力のほどよろしくお願い

いたします。

また今年度は３１の教養講座がスタートいた

しました。体操教室や音楽系、絵画や書道など

幅広い講座がございます。常時会員を募集して

おりますので、お気軽に公民館までお問い合わ

せください。
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